Planning HEBDOMADAIRE 2024 - 2025

NIVEAUX ENFANT / ADULTE c:r::j::::n Fréquence / durée Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Parent - Enfant (2 34 ans) 360 CHF 1 x30 min 18h30 18h00 17h30/18h00 18h30 18h30 09h00 / 11h30
Sardines 1 360 CHF 1 x 30min 14h
Sardines 2 410 CHF 1 x 45 min
Sardines 3 410 CHF 1 x 45 min
Sardines 4 460 CHF 1x 60 min
Sardines 5 460 CHF 1x 60 min
Nivesu 1 360 CHF 1x30 min mhonamo | amo | sswaosemonemorman | MOS0 | e | tonaorainoo
Niveau 2 410 CHF 1 x 45 min 16h30/17h15 14h00/14h45 16h30/17h15/18h00 16h30/17h15 09h00
Niveau 3 410 CHF 1 x 45 min 16h30/17h15 14h00/14h45 16h30/17h15/18h00 16h30/17h15 09h00
Niveau 4 460 CHF 1 x 60 min 18h00 15h30 18h45 16h30 9h45
Niveau 5 460 CHF 1 x 60 min 16h30 16h30 16h30 18h30
Niveau 6 460 CHF 1x 60 min
Niveau 7 - loisir/compétition 510 CHF 2 x 60 min
Ados Loisir ( dés 14 ans ) 510 CHF 2 x 60 min
Adulte débutant ( dés 18 ans ) 490 CHF 1x 75 min
Adulte intermédiaire ( dés 18 ans ) 490 CHF 1x 75 min
Adulte confirmé ( dés 18 ans ) 490 CHF 1x 75 min
Adulte - Entrainement sportif - triathlon 520 CHF 1 x 75 min + 1 x 60 min
NIVEAU 1 = le 1er niveau d'apprentissage destiné aux enfants débutants a l'aise sans la présence des parents
SARDINE = Natation inclusive, petit groupe mélangé avec des enfants qui ont des difficultés d'apprentissage
ASSURANCES MALADIE COMPLEMENTAIRE : A CONTACTER POUR RECEVOIR UNE SUBVENTION POUR UNE COTISATION ANNUELLE DE SPORT
I



