
Grille des cours 2021 - 2022

Toute inscription commence par un test pour évaluer le niveau et proposer le cours le plus adapté.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Petit Bassin Ligne 1 Petit bassin Ligne 1 Petit Bassin Ligne 1 Petit Bassin Ligne 1 Ligne 2 Petit Bassin ligne 1

14h00-14h30 Hippocampe 09h00-09h30 Ecrevisse Hippocampe

14h30-15h00

Ours polaire

09h30-10h00 Ecrevisse Hippocampe

15h00-15h30 10h00-10h30 Parent - Enfant Grenouille

15h30-16h00 Ecrevisse 10h30-11h00 Ecrevisse Grenouille

16h00-16h30 Ecrevisse 11h00-11h30 Ecrevisse Pingouin

16h30-17h00 Ecrevisse Hippocampe Ecrevisse Ecrevisse Parent - Enfant Grenouille Parent - Enfant Ecrevisse Crocodile 11h30-12h00 Ecrevisse Pieuvre

17h00-17h30 Ecrevisse Grenouille Ecrevisse

Dauphin

Ecrevisse 

Baleineau

Hippocampe Pieuvre 

Dauphin17h30-18h00 Ecrevisse Pingouin parent - enfant Ecrevisse Ecrevisse Grenouille 

18h00-18h30 Ecrevisse Pieuvre Ecrevisse Ecrevisse Ecrevisse 

Natation 
sportive

Hippocampe Grenouille Crocodile 

18h30-19h00 Crocodile Pingouin Hippocampe Ecrevisse Pingouin

Adulte 
intermédiaire19h00-19h30

19h30-20h00

Masters Masters Adulte débutant
Adulte 
intermédiaire Adulte débutant Masters Masters

20h00-20h30

20h30-20h45

ECREVISSE = 1er niveau est destiné aux enfants qui mettent la tête sous l'eau et qui peuvent rester " seul " sans parent pendant 30 minutes


